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3.1. Promociondela
salud v bienestar



Provecto parala
prevencion de la diabetes

Losalumnos del curso Intervencionen Comunidad
del programa de Medicina Humana de la Universi-
dad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realiza-
ron proyectos educativos enfocados en la promo-
cion y prevencion en salud, en 17 comunidades de
San Genaro (Chorrillos).

Tras identificarse los problemas prioritarios de las
comunidades, los estudiantes, asesorados por sus
docentes, realizaron proyectos en la promocion y
prevencion de la diabetes tipo 2, el gjercicio y los
habitos saludables de alimentacion. Se entregaron
canastas con alimentos saludables.

Esta actividad se desarrolld en una comunidad de
escasos recursos. La necesidad fue disefar inter-
venciones que permitan mejorar los estilos de vida
saludables para prevenir esta enfermedad.




Prevencion de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervencion para la Pre-
vencion de Anemia Infantil en niflos menores
de 5anos. Se realizaron campanas virtuales,
capacitaciones, promocion y seguimientos,
mediante actividades como talleres virtuales,
grupos de WhatsAppy listas telefonicas.

El proyecto de intervencion se realizo en la
comunidad AA.HH. San José- San Genaro |,
en el distrito de Chorrillos, el dia sabado 25 de
junio del 2022.

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema
pobreza en donde los casos de anemia se
dan desde edades tempranas.
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Prevencion de
anemia infantil

LLos alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de

formavirtual "Luchando contra laanemiainfantil” parareducir laanemia .

enninos menores de 3anos, conla finalidad de que a futuro estos ninos ' i

tengan un alto desempeno escolar en el ambito intelectual. INV“ACIO’N A |.A |
C : |

Eltrabajo incluyé videos, afiches informativos y sesiones demostra- J HAR[A

tivas a través de Google Meet para poder interactuar con las ma- ; AN E M I A [N

dres de familia. NINOS‘ MENORES | ‘

Laintervencionserealizd enel AAHH. San Genarode Villa, en el distrito D E 3 A ﬂ o S‘ o
de Chorrillos, el dia sabado 18 junio. S
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Prevencion del COVID

POST-TEST LUCHANDO CONTRAEL
COVID-19 EN EL AA.HH SAN GENARO DE

PRE-TEST LUCHANDO CONTRA EL COVID-
VILLA 19 EN EL AA.HH SAN GENARO DE VILLA

Fepararnee 0 srowartry B Sormat 3limnas de @ Banitad 10 madora el o 3% 49 b Unve sdad Panisn
¢ Clancias Apdcacias (LPC) y res encoetrames readando un Propects de revenciie @1 @ comuridse de San
Gerars de Vila  Crorrilhas, pars ¢l Qudl oguer e

Enpeowros oo coouerie b, Juves wavers ely kbl be ved chva b G0 afo de b Urd respided Peranns
de Corcnn Aphcaden (UNS) ¢ ot comrwom renl vk o Mropects do bt s dn e b eowavded do Bon
Geram de Wla - Corrlar, aes o conl Seped ree B0 oo

) e be rwnbar o ded e st ceni 2ok o Ul YR e ol | Gaded. Fl presanse formuario dete ser real7ads avies oo NOo £ 36 aTinsaces
Grees o0 p tu part cimae e Geazaa 5o Su aartiopasin

Wt [ate Darmaanta oo corp et aus WA SIE S Hrta Este formudano es completamerse corfaencial

Los alumnos de la carrera de Medicina eje-  terceray cuarta dosis, con el fin de frenar la pro-

cutaron el proyecto “Luchando contra el CO-  pagacion del virus en la comunidad.

VID-19" parala prevencion enla comunidad de

San Genaro de Villa, a través de la aplicacion  Es importante anotar que la falta de educacion

de un pre-test y post-test para la evaluacion. en este sector de pobreza repercute en el auto-
cuidado de las familias. Este proyecto se dio por

Esta charla informativa dio a conocer sobre  medio de la plataforma Google Meety conlapar-

elvirusy laimportancia dela colocaciondela  ticipacion de algunos pobladores.
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Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de malnutricion en ninos v
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa

Esta intervencion fue ejecutada por alumnos del Externa-
do de Medicina Comunitaria, entre los meses septiembre y
octubre del ano 2022. Realizaron entrevistas a los colegios
aledanos e identificaron problemas de salud en los nifos,
problemas familiares y problemas econémicos de la familia.

El proposito de la intervencion fue realizar los talleres para
contribuir a la disminucion de la prevalencia de malnutricion
en ninos y adolescentes en el AAHH. San Genaro de Villa -
Chorrillos.

Lostalleres educativos, campanas de salud, charlas de Ane-
mia, charlas de Salud Mental, charlas de sobrepeso y obesi-
dad, se realizaron en el local comunal San Genaro y fue di-
rigido a las madres. Se realizd una evaluacion nutricional de
los nifos, adolescentes y se entrevisto a los estudiantes de
los colegios aledanos.
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Prevencion de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto
de intervencion “Un nifo llenito no es un nino sanito: Cam-
pana contra la obesidad infantil”.

Realizaron una charla presencial sobre practicas, habitos
saludables y actividades virtuales, con la difusion de videos
y material educativo.

Se brindd informacion sobre sus derechos de acceso ala sa-
lud, acceso a nutricionistas y otros profesionales de salud.

Esta actividad beneficio a 15 familias (hijos de 6 a 11 afios de
edad) de la comunidad de San Genaro de Villa - Chorrillos.
Talcomo se conoce, la asociacion que existe entre pobrezay
obesidad constituye una preocupacion y un problema social
que agueja a muchas comunidades de bajos recursos.

https://docs.google.com/document/d/1wrgrinLkoNGCijlJ-
8GRVEIOXCG1qiZzAER/edit#
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Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de embarazo adolescente
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campana educativa
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir
ala disminucion de la prevalencia de emba-
razo adolescente.

Esta campana se realizd en la Institucion
Educativa N.© 7075 ‘Juan Pablo II" del
AAHH. San Genaro de Villa, del distrito de
Chorrillos.

El taller se realizd con el proposito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto
de secundaria sobre la prevencion del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.




Disminucion de la prevalencia de anemia,
la incidencia de sintomaticos respiratorios
v de obesidad vy sobrepeso en escolares de
la jurisdiccion del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunita-
ria de Medicina del sexto ano de la carrera realiza-
ron talleres educativos dirigidos a estudiantes de -
primaria y secundaria del colegio “Dolores Cavero v . “ N
de Grau’”, distrito de San Juan de Miraflores. _S ' - & R
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Elpropdosito fue contribuir ala disminucion de la pre-
valencia de anemia, la incidencia de sintomaticos
respiratorios, de obesidad y sobrepeso en escola-
res de lajurisdiccion del Centro Materno Infantil Ma-
nuel Barreto, para mejorar su calidad de vida.




Prevencion de sobrepeso en mujeres

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el pro-
yecto de intervencion para la prevencion de sobrepeso
y obesidad “Todos contra el sobrepeso en San Genaro'.
Desarrollaron un taller de actividad fisica, entrevistas por
via telefonicay una charla educativa.

El propodsito fue la intervencion para la reduccion de la
alta incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la
zona de San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociacion entre pobreza y obesidad. Se ha
encontrado que las familias de bajos ingresos son las
mas vulnerables. A ello, se anade el sedentarismo y una
mala alimentacion.




Campana de Prevencion contra
el Sobrepeso v 1a Obesidad

Y

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro i & -
¢ ® ® ®

Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, enlajurisdiccion del Centro

de Salud Trébol Azul. )
" ) "_?

Este plan deintervencion, que se llevo conla finalidad de contribuir ala dis- ( J
minucion de sobrepesoy obesidad, fue paraempoderar a la poblacion so-
bre su estado de salud. +

Se tomo en cuenta un andlisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaria). Se tuvo la parti-
cipacion de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.

CONOCIMIENTO, ACCION Y
RESPONSABILIDAD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS
C.S. TREBOL AZUL

9 DE SETIEMBRE




Campana para la disminucion de la prevalencia
de infecciones respiratorias agudas en ninos
preescolares de la Cuna Jardin “Capullitos de
Jesus” del AA.HH San Genaro de Villa

Alumnos del 6° ano de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo enla cunajardin de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Se trata de una comunidad joven y por su ubicacion
geografica es un lugar con alta incidencia de enfer-
medades respiratorias agudas.
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Se realiz6 una feria de salud con el propdsito de brin-
dar estrategias para la prevencion de infecciones res-
piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-
poderar acercade laimportancia de la vacunacionen
los ninos y en lacomunidad en general.




Provyecto de Intervencion “El
Cuidado De La Salud Oral” en el
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realizaron .

el proyecto de intervencion en el Hospital Santa Rosa, E HOSPITAL
. . . SANTA ROSA

del distrito de Pueblo Libre. DERLe w

Analizaron la situacion de salud del distrito, conclu- ~
yendo que el problema principal era el desconoci- 'REVENC' ° N DE LA
miento sobre los cuidados de la salud oral. g A LU b 0 RA L

Se realizé la intervencion a los pacientes del servicio PROMOTORAS DE LA SALUD UPC
de odontologia. Las actividades y las metas que se

plantearon generaron gran satisfaccion entre los par- Objetivo: Instruir sobre prevencién de la salud oral en
ticipantes, quienes Iograron incorporar conocimien- los pacientes del servicio odontoldgico del Hospital

tos favorables para el cuidado de la salud oral en los PRI N GiF SLETRO DN

pacientes.
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Intervencion en la salud oral del binomio @
madre-nino en las pacientes del Servicio

de Ginecologia del Hospital Santa Rosa

del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontologia realizaron un proyecto para
incrementar los conocimientos de salud oral y nutricion enlos prime-
ros 1000 dias del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de
Ginecologia del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

Elobjetivo fue brindar capacitacion entemas de salud oraly nutricion
alas madres gestantes del Servicio de Ginecologia.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de
evaluacion (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test,
rotafolios, videos educativos, tripticos, afiches y un checklist) parain-
crementar los conocimientos de salud oral del binomio madre - nifio.
El proyecto se ejecutd entre abril ajunio del 2022.




Proyecto de Salud Preventivo Promocional
en el Servicio de Medicina General del
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Durante el periodo de abril - junio de 2022, los alumnos de
la carrera de Odontologia realizaron el proyecto de salud
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre.

El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la
prevencion de enfermedades bucodentales y difundir in-
formacion sobre la cobertura odontoldgica del Seguro In-
tegral de Salud enlos pacientes del servicio de medicina.
Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre salud bucodental y prevenir en
un futuro la aparicion de multiples enfermedades orales.

En este marco se elaboraron materiales educativos y de
evaluacion (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos v listas de cotejo).
Ademas, se entregd material virtual complementario a
los pacientes.

"Area de Medicina del Hospital Santa Rosa”

COBERTURA

ODONTOLOGICA
DEL SIS

Obpﬁwdehseﬁombrﬁnﬁrmfmmmmm
del SIS en los pacientes del servicio de medicina del hospital Santa Rosa
en Pueblo libre en el periodo abril - junio del 2022




Proyecto Preventivo Promocional @
en la Salud Oral en el Servicio de
Pediatria del Hospital Santa Rosa

Durante el periodo abril a junio, los alumnos de la carrera de Odontolo-
gia ejecutaron un proyecto al Servicio de Pediatria del Hospital Santa
Rosa, con el objetivo de intervenir en la generacion de una cultura de
prevencion de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de pediatria fue el
desconocimiento de los padres sobre la importancia del cuidado de la
salud oral de sus hijos, ausencia de cultura de prevencion de salud oral,
desconocimiento sobre la cobertura del Seguro Integral de Salud y es-
casez de recursos econdmicos para una atencion odontologica.

Elproyecto tuvo importancia social porque contribuyo en mejorar la sa-
lud oral de los pacientes. Se realizaron talleres que incluian materiales
educativos, sesion educativa, rotafolio, video educativo y afiches.




Proyecto de Intervencion
Sobre Salud Bucal en el Hospital
Santa Rosa de Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realizaron el
proyecto de intervencion con el proposito de informar Q)
acercadelmantenimiento de la salud oral enlos pacientes
del area postquirurgica.

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre una
adecuada salud oral, entre los meses de marzo a junio del

ADECUADO CUIDADO DE LA SALUD BUCAL

N _ _ _ Objetivo de la cesion: Educar cobre el adecvado cuidado de la calud bucal a
ano 2022. Se elaboraron materiales educativos e instru- los pacientes del drea postquirirgica del Hospital Santa Rosa del distrito de

mentos de evaluacion. Pueblo Libre, Lima durante los meses de marzo a junio del aro 2022

Ademas, se implemento un area saludable en el mural del
servicio de cirugia, se socializd un video audiovisual con
los contenidos de las sesiones y se entregd un folleto in-
formativo sobre los temas trabajados.



Provyecto de Intervencion Preventivo
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa,
agosto-noviembre del 2022

Y

Los alumnos de la carrera de Odontologia ejecuta-
ron el proyecto con el proposito de incrementar los
conocimientos sobre laprevencionenlasalud oraly " l Q)
su influencia en la salud general, durante el periodo '
de agosto anoviembre. Estuvo dirigido alos pacien-

tes del departamento de Odontoestomatologia del \ o0 b RELAC'ON ENTRE

Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. K LA SALUD

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono- | . GENERALY LA

cimientos sobre la prevencion en la salud oral y su P - S, SALUD ORAL

influencia en la salud general en los pacientes. Se AT

elaboraron materiales educativos e instrumentos F o Promotores de Salud: Ayr2, LLALI,
., ., "’ Machahud, Meding, Quendya, Zevallos

de evaluacion sobre prevencion en la salud oral y su

influencia enla salud.

DEPARTAMENTO DE ODONTOESTOMATOLOGIA




Proyecto de Salud Preventivo
Promocional: “Una buena alimentacion
para una mejor vida saludable”

en el Distrito de La Perla, Callao

Durante el 2022, los estudiantes de la carrerade Odon-
tologia ejecutaron un proyecto de salud con el proposi-
to de intervenir en inadecuadas practicas saludables
en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a
causa del alto nivel de estrés, asi como desconoci-
miento sobre el tipo de regimen alimenticio.

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre
y post-test sobre practicas saludables, asi como una
guia de observacion y un check list. La poblacion obje-
tivo mostro satisfaccion frente alos temas abordados.

RESULTADOS-EVIDENCIAS DE LA

Cuestionario:
“Alimentacion
saludable” Pre-test-http
s://forms.gle/yHeovzPX
zkC3C6JJ9

‘Paimentocion saludatie /5 8 FPre-test
Frogueias  Respuesias ) Configuacion

-

- .t
= -‘::i >

/B2 Alimentacion
saludable:Pre-test

Se presentars 10 preguneas relacionado  Ia almentacsdn,

EJECUCION

Cuestionario:
“Alimentacion
saludable”Post-test-
https://forms.gle/89)
Cul5zUEwdt8NKA

Rsimentacion saludable /7 1 #Post-test

il'

ALIMENTACION SALUDABLIE

Respuestas
[1¥d i i &fil
etype=msexcel

/' B2 Alimentacion
saludable:Post-test

Se presentari 10 pregunties relacknado & ks aimentaciie

https:/idocs.google.com/file/d/1T
GKF26gH1DFzq4dUiFiTVSqZHRZ

Respuestas:
htips://docs.google.com/spreadsh
eots/d/1Q1AQBIcpRWN4FCIRXIN
N4EfgmKO9gYZ|0ofo CRIGokK/edit

Link de 14 minutos sobre
contenido:
https://drive.google.com/fil
e/d/1kILuXsSwwOSONIZIIL
M_evoyMFfHmtI17 /view?usp
=sharing




Provecto De Salud Preventivo Promocional @
Mejora de los Estilos de Vida Saludable v

Salud Mental dentro del entorno Familiar

del distrito de Santiago De Surco

Se realizd un proyecto de mejora de los Estilos de Vida Saludable :
y Salud Mental en el entorno familiar del distrito de Santiago de INTRODUCCION

Surco, durante el periodo de julio a noviembre del 2022. ETORNDDE LA F AL BAEL AYAL

Elproposito de este proyecto fue incrementar las practicas de ali- s S Vivienda ublcada en el distrto de Santiago de Surco , de
., o , maued v E 4 material noble y consta de 3 pisos de 14 ambientes (6
mentacion saludable dentro del entorno familiar. Ademas, tuvo un ol
. . , . . e @ gt £ 0 4rea verde). Cuenta con servicios basicos de luz, agua,
enfoque educativo debido aque se buscd mejorar el conocimien- SRR & s Ikt

to acerca de alimentacion saludable.

a PROMOTOR (21 AROS)

MADRE(48 A0S )

Se observo algunos problemas como las malas practicas del A i 2
estilo de vida y la desinformacion sobre los correctos habitos sa- ﬁ_\i ‘ ‘
ludables que afectaban la salud general de los involucrados. El [ [ '*" “
objetivo fue establecer habitos saludables y brindar estrategias A i
orientadas al bienestar de los participantes.




Proyecto Preventivo Promocional de
Salud en el distrito de Villa El Salvador

Serealizd un proyecto Preventivo Promocio-
nal de Salud en el distrito de Villa El Salvador,
durante el periodo de agosto a noviembre
del 2022. Se identifico un alto nivel de estrés Sesion educativa: https://n9.cl/nridw  Taller: https://n9.cl/58x69
en los participantes debido al tipo de labor
que realizaban, ya sea a nivel laboral como
universitario.

LLos entornos pueden llegar a ser estresan-
tes para su salud mental; sin embargo, los
participantes no lograron reconocer el ori-
gende los problemas de salud oral o mental.

El objetivo fue reducir el nivel de estrés en la
familia. Como parte de la evaluacion, se ela-
boraron materiales educativos e instrumen-
tostalescomo cuestionariosy listade cotejo.



Provecto de Salud Desarrollo para
Mejoras del Estilo de Vida del Entorno
Familiar del distrito de Chorrillos”

Se ejecutd un proyecto de salud de
desarrollo para mejoras del estilo de
vida del entorno familiar en el distrito de s s o oy e s cnd
Chorrillos, durante el afio 2022.

Evidencia de coordinaciones para la realizacién de actividades Evidencia de material educativo elaborado/capacitacié

Elobjetivo fue mejorarlacalidadde vida T e
mediante actividades recreativas per- § 2
sonalizadas. Las actividades realiza- PR : . s e P -"f:’-‘-""'?-‘*’* Sl v

das permitieron a los participantes au-
mentar el nivel de conocimiento acerca
de las actividades fisico-recreativas y
los beneficios que presentan.

La finalidad del proyecto fue la genera-
cion de cambios en los estilos de vida.
Se elaboraron materiales educativos e
instrumentos de evaluacion.



Provecto de Salud Preventivo
Promocional “Salud para la Vida“

Se realizd un proyecto de Salud Preventi-
vo Promocional parala Vida. El objetivo fue
incrementar la practicade laergonomiaen
el horario laboral y académico dentro del
entorno familiar en el distrito de Miraflores,
entre los meses de agosto a noviembre
del2022.

Elaboraron materiales educativos, lista de
cotejo, cuestionarios, infografias y un taller
participativo. El proyecto proporciond una
sesion de conocimientos y un taller prac-
tico que lograronincrementar las posturas
ergondmicas correctas y pausas activas
en el entorno familiar.

Posturas correctas e

importancia de las pausas

activas

Taller participativo

Odontologia Comunitaria

&

R




Proyecto de Salud Preventivo @
Promocional “Alimentacion adecuada

para todos los integrantes de un entorno

familiar en el distrito de El Agustino”

Serealizd un proyecto de Salud Preventivo Promocional
"Alimentacion adecuada para todos los integrantes de

un entorno familiar en el distrito de El Agustino”. JD)QO )/E CTO D‘E g’A [ (/D p )Q EVE NUVO
Luego de ejecutar el diagndstico, se disefid v ejecutd el PROMOCIONAL “Alimentacion adecvada

proyecto con el objetivo de capacitar acerca de los be- P ara foa(o § / o€ 1h fe? rantes de Uh e”fw” o

neficios de una adecuada alimentacion saludable e in- familiar en el distrito de E/ Agagt:'no /
crementar el conocimiento acerca de este tema.

Q

Luego de la evaluacion, se logro Implementar adecua- RESPONSABLE:

dos habitos saludables en el entorno familiar. Este pro- yly R
yecto se ejecuto entre los meses de octubre-noviembre
del2022.




Proyecto de Intervencion preventivo @
promocional Educacion de la Salud
Bucal v la Enfermedad Sistémica

Los alumnos de la carrera de Odontologia realizaron

el proyecto dirigido a los pacientes del servicio de E;J;f_;'j;;;;);;g,\
medicina del Hospital Santa Rosa, en el distrito de bty
REPERCUSIONES DE LAS

Pueblo Libre.
ENFERMEDADES

Luego de analizar la situacion de la salud, en la zona
se encontrd como problema central: Escasos cono-
cimientos sobre los adecuados cuidados de la salud : SALUD BUCAL
bucaly surelacion conlas enfermedades sistémicas.

SISTEMICAS EN LA

La finalidad de esta intervencion fue incrementar
conocimientos sobre los adecuados cuidados de la
salud bucal en los pacientes del servicio de medici-
nadel Hospital Santa Rosa, en el periodo de agosto a
noviembre del 2022. Los alumnos elaboraron mate-
riales educativos y de evaluacion, gue compartieron
conlos pacientes de servicios de medicina.




Provecto De Salud “Entorno
Saludable en el distrito de Chorrillos”

Se realizd un proyecto de Salud Entorno Saluda-
ble en el distrito de Chorrillos. Luego de ejecutar el
diagnostico, se identificd inadecuadas practicas
saludables en el entorno del distrito, durante los
meses de septiembre a noviembre del ano 2022.

La finalidad de este proyecto de salud fue incre-
mentar los conocimientos, brindar recomendacio-
nesy promover adecuadas practicas saludables.

Los interventores elaboraron material educativo,
sesion educativa, taller participativo, implementa-
cion de un programa, socializacion de infografia,
evaluacion de conocimiento v lista de cotejo. Al fi-
nalizar la intervencion, los participantes sefalaron
gue hubo unamejora en su calidad de vida.

IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS
SALUDABLES "ENTORNO SALUDABLE EN
EL DISTRITO DE CHORRILLOS"

Odontelogia comunitaria

Promotora de salud:
Mizhal Castillo Polacios




Provecto De Salud Preventivo Promocional
Mejora de Estilos de Vida en el entorno
familiar del distrito de Chorrillos

Este proyecto permitid que los participantes
adquirieran conocimientos sobre las tablas nu-
tricionales, para asitener la capacidad de tomar
decisiones mas informadas almomento de ele-
girlos alimentos para su consumo. J:

claudia Leyva
ALIMENTACION
El objetivo fue promover habitos saludables en S A L U D A B |_ E

el entorno familiar del distrito de Chorrillos, en el
periodo de septiembre a diciembre del 2022.

Los estudiantes aplicaron cuestionario de co-

nocimiento sobre la buena alimentacion, lista
de cotejo virtual, material educativo, tabla nutri-
PROYECTD DE SALUD PREV

cionaly taller educativo. e

N
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Proyecto De Salud Preventivo
Promocional “Mejora del Estilo de Vida”

Se realizd un proyecto de salud preventivo

promocional “Mejora del Estilo de Vida', en el < , 0
departamento de San Martin. El objetivo del ALIMENTACION ACTIVIDADFISICA
proyecto fue disminuir los niveles de estrés en i gy
elentorno familiar y se ejecutd en el periodo de ?

setiembre a diciembre del 2022.

El propodsito del proyecto fue incorporar habi- PREGUNTAS PREVIAS AL TALLER -

) ] ) r ALIMENTACION SALUDABLE
tos de salud que mejoren la calidad de vida y w
eviten el padecimiento de enfermedades. t |
_ s R
‘ : N [ ™
S,

PRE TEST - ACTIVIDAD FiSICA Y
. .. . ALIMENTACION SALUDABLE
Se realizaron actividades preventivas promo-

cionales, asicomo el monitoreo de las mismas.
Se elabord material educativo, sesion educati-
va, afiche, lista de cotejo virtual de alimentacion
saludable y actividad fisica.

POST TEST - ALIMENTACION SALUDABLE Y
ACTIVIDAD FiSICA PREGUNTAS PREVIAS A TALLER - ACTIVIDAD
P N D p FisicA
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Taller de ejercicio Integral
para el adulto mayor

Alumnosdelacarrerade Terapia Fisicaejecutaron el proyecto
deintervencion Telerehabilitacion del Adulto Mayor. El objetivo
fue la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores del
distrito de Jesus Maria, a través de intervenciones educativas
y aplicando un programa de gjercicios adaptados.

Se realizd un programa de gjercicio fisico con una frecuencia
de 2 veces por semana. Esta consistio en fase de calenta-
miento y entrenamiento; fase de enfriamiento y juegos cogni-
tivos. De la misma manera, se implementaron sesiones virtua-
les con el mismo objetivo.

Centro del Adulto Mayor
Av. San Felipe cuadra 3 - Jesas Maria

Los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica
de la UPC te invitamos al:

Taller de Ejercicio Integral
para el Adulto Mayor

Si tienes 60 anos o mas y quieres pasar un

buen rato ejercitandote, jugando, bailando y

aumentando tu energia este taller es para ti

iTE ESPERAMOS LOS
MIERCOLES Y VIERNES
DE 12 PM - 1 PM

INGRESO LIBRE




Proyecto De Intervencion en
ninos Con Sindrome De Down

Alumnosdelacarrerade TerapiaFisicaejecutaronel pro-
yecto de intervencion en nifios con sindrome de Down.
Esta enfocado en el binomio padre de familia y ninos de
la asociacion.

Estuvo dirigido a ninos de 0 a 5 anos del departamento
de Lima. El objetivo fue capacitar alos padres brindando
informacion relevante acerca del manejo y estimulacion
de nifos con sindrome Down, ya que estos ninos tienden
adesarrollar determinados problemas de salud.
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Campana de salud contra desnutricion/
malnutricion, EDAS, enfermedades
respiratorias, enfermedades
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una

campana de salud dirigida ? Io§ pamen’ies y asis- | GRAN CAMPARA DE SALUD CONTRA w
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul’, el 05 de <1 /.~ DESNUTRICION/MALNUTRICION, EDAS,

noviembre, enelhorariode8a.m.al2am. W' TN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS,
"' ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y
o - ) PARASITARIAS.
Se entregaron tripticos, recetas nutritivas y econo-
_ _ o DEGUSTACION DE PLATOS NUTRITIVOS
micas V folletos que explicaban los servicios que CHARLAS INFORMATIVAS
ENTREGA DE MASCARILLAS GRATIS
ofrece el Centro de Salud.
Lugar: C.S. "Trébol Azul"*

El propdsito de la intervencion fue mejorar la cali- e
Dia: 05 de noviembre

dad de vida de los pobladores de la zona. NO FALTES!




Campana de salud dirigida a alumnos
v docentes de la Institucion Educativa 7099
Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una
campana de salud sobre habitos de alimentacion
saludable en la L.E. Héctor Pretell Carbonell, del
distrito de San Juan de Miraflores.

El propdsito fue contribuir en la disminucion de
desnutricion en estudiantes y personal docente
entemas de sobrepeso y obesidad.

De esta manera, se pretende que esta interven-
cionimpacte enlos estilos de vida de la poblacion
atendida.

Se realizo la valoracion antropométrica de los es-
tudiantes del sexto grado, se brindd capacitacion
sobre alimentacion saludable y practica de la acti-
vidad fisica.



Provecto de salud en el entorno
familiar del distrito de Chorrillos

Se realizd un diagnostico situacional y se obtuvo
unaaltaincidencia de estrés enlos pobladores de la
zona, debido a la ausencia de tiempo libre por una
altacargaensuambitolaboral y académico. Asimis-
Mo, se observo desconocimiento de laimportancia
de actividades recreativas en el entorno familiar.

El objetivo fue disminuir los niveles de estrés en el
entorno familiar a partir deladecuado uso de tiempo

libre, priorizando las actividades recreativas, creati- {)
|
vasy el desarrollo personal. Se ejecutaron sesiones
educativas v talleres para que los involucrados lo- b bl b)) 004/1600

grenincluirlas dentro su vida.



Evento Interactivo con talleres
de danza “Moodanza”

Alumnos de la carrera de Comunicacion
Audiovisual y Medios Interactivos ejecu-
taron un taller de danza Moodanza, con el
objetivo de apoyar a los jovenes en el de-
sarrollo de habilidades sociales, principal-
mente en el proceso de socializacion.

Se utiliz6 como estrategia el baile y acti-
vidades ludicas que permitieron lograr el
proposito del taller, que se replicd en varias
fechas del mes de noviembre del 2022.

EMPRESAS AUDIOVISUALES Y GESTION CULTURAL




Playground

Alumnosde lacarrerade Comunicacion
Audiovisualy Medios Interactivos ejecu-
taron proyecto Playground.

El objetivo de este proyecto fue dar a
conocer la importancia que tienen las
actividades artisticas en el desarrollo y

fortalecimiento de habilidades blandas;
como la creatividad, trabajo en equipo y
sociabilidad enlos ninos.

Es un medio por el cual los padres pue-
den fortalecer la comunicacion con sus
hijos y estos con su entorno.
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Green Fest

La carrera de Comunicacion Audiovisual
y Medios Interactivos busca promover la
difusion de nuevos emprendimientos eco
sosteniblesy labusqueda de cambios en
los habitos de consumo del publico.

El proyecto consta en la produccion y
realizacion de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zacion de recursos de forma sostenible
y la alimentacion saludable. Ademas, se
conto con la elaboracion de un taller de
realizacion de alimentos veganos.
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Concurso de fotografia “Imagenes
para un desarrollo sostenible”

CONCURSD FOTOGRAFIA

IMAGENES PARA

UN DESARROLLO
SOSTENIBLE

Ladirecciondelacarrerade Comunica- El embajador Eran Yuvan y Mariana Elobjetivo del concurso fue fomentar la crea-
ciony Fotografia, juntoalaEmbajadade  Montalvo, directora de la carrerade Co-  tividad a traves de la fotografia, basandose en
Israel, realizaron el concurso imagenes  municacion y Fotografia UPC, entrega- algunos de los objetivos de Desarrollo Sos-
para un desarrollo sostenible’. Los te- ronlos premios a los tres ganadores del  tenible enmarcados en la agenda 2030 de la
mas del concurso fueron los ODS (Ob-  concurso “Imagenes para un Desarrollo - ONU; relacionados con saludy bienestar, edu-
jetivos de desarrollo sostenible). Sostenible”. cacion de calidad, igualdad de género, accion
por €l clima e innovacion y emprendimiento.



3.2. Intervencion
intra-muros



Worklife - Liderazgo Femenino

La direccion de Recursos Humanos realizo la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
cronicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginacion y comunicacion, que impactaran di-
rectamente en el liderazgo.

Los talleres combinaron exposicion e interaccion en-
tre las participantes y sus companeras, asi cComo un
espacio individual de introspeccion para conectar
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Ademas, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo
y conexion emocional, el bienestar y placer.

‘1[%11:#!

PROGRAMA DE LIDERAZGO FEMENINO

Derribar poco a poco las creencias que limitan el crecimiento de la
mujer es fundamental para impulsar su bienestar y autorrealizacidn.
En Laureate Perd, estamos convencidos de eso.

Por €50, hemos desarrollado una serie de talleres, donde las
colaboradoras de nuestras 4 instituciones encontrardn un espacio
para conectar con ellas mismas, con sus creencias y emociones, asi
como aprenderdn temas como manejo del tiempo y liderazgo en el
trabajo. ilnscribete!

PRIMER TALLER: AUTOLIDERAZGO
Temas / herramientas que compartiremos:

- Tu mindset, tu app mental (creencias)
- Impact player: <Qué significa y requiere de ti?
= RALN., y unminuto de aterrizaje

. Inscribete AQUI hasta el 18 de octubre
e
—




Curso — taller: Intervencion Q)
en Crisis Suicidas

La Direccion General de Operaciones, Servicio y Calidad Institucional de la UPC realizo el curso-taller Intervencion en
Crisis Suicidas, con el objetivo de brindar técnicas para abordar y disminuir el riesgo de crisis suicidas.

Fueron 30 los beneficiados. Se programaron 3 cursos- taller de 3 horas cada uno. En los talleres se revisaron técnicas
para disminuir el riesgo y abordaje ante crisis suicidas. Fue dirigido a los responsables de la atencion en los topicos de
primeros auxilios, seguridad y los equipos de operaciones, con el fin de que brinden la primera respuesta ante un caso de
crisis. Eltaller fue realizado via Zoom por un especialista en el tema.



3.3. Apoyo a otras
instituciones



Cena Benéfica
“Inspirate”

Alumnos de la carrera de Comunicacion e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspira-
te” en elrestaurante “Ana Cocina de Cambio’, y contd con
la presencia de los reconocidos chefs Maria Julia Raffo y
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde
ayuda amas de 120 ninos con tratamiento oncoldgico.

Elalbergue “INSPIRA" es una asociacion sin fines de lucro
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan
un techo temporal, comida saludable y asistencia a nifios
que viene ala capital desde el interior del pais para recibir
tratamiento oncologico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que
requeria el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a
todos los nifos que lo necesiten.
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3.4. Investigacion
aplicada a temas de
salud v bienestar



Proyecto Phukuy: Espirometro
IOT para analisis del COVID

Proyecto Phukuy:
Espirometro IOT para analisis

del COVID

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)

Ponente(s): M.S.C. Ing. Sergio Salas Arriaran

Se brindo la exposicion al publico sobre el dise-
Ao del proyecto “Proyecto Phukuy: Espirometro
|OT para el Analisis del COVID", elaborado en la
UPC, en el ano 2020. El evento fue liderado por
el Dr. Carlos Raymundo y contd con un equipo
de 8 ingenieros. El publico participante mostro
satisfaccion con respecto a los avances del pro-
yectoy su habilitacion en el Perd.
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Solucion tecnoldgica
para ninos con TDAH

Alumnos de la carrera de Ingenie-
ria de Sistemas de Informacion eje-

<

MEMONALISIS MEMONALISIS MEMONALISIS . .. . . : \‘
cutaron una aplicacion que implica 2> AMP ANA
@ @ @ desarrollo de juegos serios para la a
evaluacion de nifos con Trastor- PS'EU[UG'EA '

Select a category: Select a family member: |l Select a game mode: no por Def|C|‘t de AtenCién e Hipe' PARA
FAMILY :’1:‘ ANALYSIS raCtiVidad (TDAH) E| proyeCtO sSe ) DE B '\9
ANIMALS s - ejecutd en un Centro de Salud del NlN @ ANDS

distrito de San l\/Iar’qn .de Porres, A RECONOCIENDO A MI
en el ano 2022 El objetivo del pro- & FAMILIA

yecto fue que la aplicacion sirva
de herramienta para diagnosticar
a los ninos con TDAH, mediante
realidad aumentada y de manera
que se conecten mejor a estos test
usando juegos serios.
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